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Colloque Mindfulness et Education 
11, 12, 13 Septembre 2015 

Karma ling –Arvillard - Savoie

 
 

Toujours dans ce lieu féérique qui respire le calme, a bienveillance. 
De nombreuses personnalités, des personnes venues de toute la 
France. 
De nombreux ateliers de réflexion.   
Des ateliers de méditation merveilleux avec Denys rinpoché. 
 
Les antennes SHParis et SHLyon étaient présentes. 

 
Shparis avec sa présidente Dr Dominique 
eraud qui a animé un atelier et a participé à 
une plénière. 
 
 
               
 

 
 
                                                                                       Stand SHLYON                                                                                 
 

3 journées de riches rencontres !!!! 


