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COMMENT EVITER LES TOXIQUES AU QUOTIDIEN ?
(Alimentation, cosmétiques)

Par le Docteur Laurent CHEVALLIER,
Médecin nutritionniste, médecine environnementale.
Attaché au CHU Montpellier et consultant en cliniques.

"Comment éviter les toxiques au quotidien? De nombreux polluants et
contaminants chimiques sont des perturbateurs endocriniens et modifient le
métabolisme humain. Certains d’entre eux imprégnent nos aliments, des
cosmétiques, des produits ménagers... Comment les reconnaitre et les éviter ?
Il s’agit la d’'un enjeu essentiel pour votre santé.

Le docteur Laurent Chevallier vous donnera les clés et des réponses pratiques
pour mieux vous nourrir et limiter votre exposition a de multiples substances
indésirables".

Tarif : 10€

et 5€ pour les Adhérents a jour de leur cotisation, étudiants et personnes en
difficultés  Contact : 06 34 45 21 88 ou 06 82 40 58 58

Solidarité Homéopathie finance son action humanitaire
en organisant des conférences et des événements culturels.
Tous les intervenants sont bénévoles.

Association « Solidarité Homéopathie » - Antenne Gard : H6tel de Ville — 30128 Garons

E-mail : sh.gard@orange.fr
site: www.solidarite-homeopathie.org



mailto:sh.gard@orange.fr

