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Composer soi-méme ses remedes a partir de plantes

Dr Claudine LUU
Docteur en pharmacie, spécialiste en phytothérapie

Les plantes offrent une diversité incroyable et parmi elles, celles
que I'on peut utiliser pour se soigner sont nombreuses.

En parcourant la campagne, vous pourrez remplir votre panier de
simples et en utiliser trés facilement.

En tisane c'est le plus simple. Il suffit de faire sécher correctement
fleurs, feuilles ou racines, pour les conserver jusqu’au moment ou vous
aurez besoin de les utiliser.

Mais aussi, vous pourrez trés facilement préparer une huile solarisée,
un sirop ou un onguent, que tout le monde appréciera.

Vous deviendrez ainsi, dans la famille, celle ou celui qui « sait » et qui pourra
porter efficacement attention a tous.

Entrée : 10€ (5€ : adhérents a SH, étudiants et personnes en difficulté)
Adhésion annuelle SH : 30€ (15€ : étudiants et personnes en difficulté)
En adhérant, vous encouragez nos médecins et thérapeutes qui font des missions de soins

bénévoles en France et a I'étranger.

Contact : 04 67 68 34 88 — 06 29 03 72 09
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