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Compte rendu  

 
La posturologie 

Avec le Docteur Jean Luc Boesch 
7 Novembre 2019 – Montpellier 

 

 
C’est avec la passion qu’on lui connait pour son métier que le Dr JL Boesch 
nous a parlé de posturologie. 
 
Avec comme seul support un auditeur pris comme sujet,  
il a fait en direct un examen postural en expliquant les différentes portes 
d’entrée des blocages musculaires influençant la posture  
 
 
(convergence oculaire, occlusion 
dentaire, positionnement des 
épaules, des bras, des mains, 
examens des pieds…..)  
 
 
 
et comment trouver les solutions pour corriger la posture en mentionnant 
les divers obstacles (vertèbres coincées, amalgames dentaires, étiquettes 
des vêtements, réflexes archaïques non corrigés….) 
 
Il a ensuite évoqué l’évolution de la posturologie en relation avec le travail 
de Young et les découvertes des neurosciences pour une connaissance plus 
globale du patient. 
 
Ce fut une conférence passionnante qui a suscité de nombreuses questions. 
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