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Thérapies personnalisées de la migraine 
Avec le Dr Pigeot, homéopathe et le Dr Chenevier, Neurologue 

Jeudi 11 avril 2019– Tassin la demi lune 

Le docteur Chenevier nous a donné une définition de la migraine : « un désordre 

neurologique chronique accompagné de trouble disgestif et de sensibilité accrue aux 

stimulis extérieurs.  

Outre l’alimentation (hypoglicemie), les variations de situation constituent un des 

facteurs déclenchants courants. La migraine est souvent associée à un état d’anxiété 

Ce sont les phénomènes vasomoteurs qui vont générer la douleur migraineuse.  Par 

ailleurs, une baisse de la sérotonine augmente le seuil de douleur. 

Pour le diagnostic, le calendrier de la migraine « head tracker » est très important. 

Le Dr Chenevier nous a ensuite décrit les différentes familles de médicaments prescrits 

tout en mentionnant l’importance d’évaluer le ratio risque secondaire/bénéfice. 

 

Le Dr Pigeot a ensuite pris la parole en insistant sur la similitude des observations de la 

migraine entre allopathe et homéopathe. Les homéopathes seront consultés plus pour 

des céphalées, les migraines fortes très invalidantes seront traitées par un neurologue. 

 

Il nous a ensuite fait une description détaillée des médications homéopathiques, leur 

utilisation selon les symptômes, par exemple nux vomica migraine avec trouble 

disgestif, ignatia céphalée psychogène (anxiété), lachesis avec bouffée de chaleur, iris 

versicolor, cephalée du weekend, reflux gastrique….. sachant que ces médicaments 

n’ont pas d’effet secondaire….. 

Nous avons aussi abordé les terrains carbonique, phosphorique et fluorique ; le 

psorique, tuberculinique, et le  luèse. 

 

Le Dr Pigeot a fait bien rire toute la salle en 

décrivant ces profils…. 

 

Un souhait : travaillons ensemble, 

accompagnons le traitement. 
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