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Comprendre et améliorer sa vision 
par la méthode Bates 

Ghislaine de Laage, orthoptiste et psychothérapeute 

  
Cette méthode associe la visualisation et la prise de conscience de la continuité entre 
vision « intérieure »  et vision « extérieure ». 
 
Venez explorer ce qu’est réellement « VOIR », au-delà des présupposés qui ont tendance 
à figer la vision et immobiliser le regard. 
Quel que soit l’état de votre vue, venez expérimenter la richesse de vos perceptions, et 
combien vos capacités de représentation en utilisant tous vos sens améliore votre 
vision. 
 
OUI " REGARDER "  EST  une construction mentale  singulière !!! 

 

Des exercices avec les yeux vous seront proposés 
tout au long de cet atelier. 

   
 

TARIFS :  
20€ : non adhérents à SH     10€ : adhérents à SH, étudiants et personnes en difficulté 
30€ : adhésion annuelle à SH 
En adhérant à SH, vous aidez l’organisation des soins et des missions aussi bien en France 
qu’à l’Etranger. Médecins, thérapeutes et responsables sont bénévoles. 
 
SUR RESERVATION :  
Pour des questions d’organisation, s’inscrire par mail.  
Envoyer chèque à  Solidarité Homéopathie, C/O Mme Boutron, 12 rue A. Laurent 75011 Paris 

Contact : E - Mail : shparis@orange.fr    Tel : 06 07 48 13 71 

Dimanche 26 Janvier 2020 
15h-18h 

Mairie du 2ème 
8 rue de la Banque  

75002 Paris 
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