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Atelier Samedi 13 Janvier 2018
L'ART-THERAPIE 

ou comment devenir acteur de notre santé 

 
 
 
Pourquoi attendre d'être malade pour réveiller l'artiste en 
nous et tirer profit de tout ce que l'art peut nous apporter? 

 
L'art-thérapie permet aussi de mieux nous connaitre, nous 
harmoniser, développer notre créativité et notre capacité à 
nous émerveiller. 
 
 
 
Il ne nous garantit cependant pas une santé infaillible... Notre corps physique est le lieu de 
somatisation des maladies qui prennent souvent naissance dans nos corps subtils,  
et c'est aussi à ce niveau qu'intervient l'art-thérapeute. 
 
Selon notre sensibilité, vulnérabilité ou notre pathologie, un art sera plus indiqué qu'un autre. 
L'accompagnement par l'art-thérapeute adapté prends alors tout son importance et sa valeur.. 
 
Catherine Pauze, art-thérapeute depuis 20 ans 

vous expliquera pourquoi elle a choisi de travailler avec 

la peinture sur papier mouillé selon la méthode du Dr Margarethe Hauschka 

 

 
 

Entrée : 10€  (5€ : adhérents à SH, étudiants et personnes en difficulté) 
 
Adhésion annuelle SH : 30€  (15€ : étudiants et personnes en difficulté) 
En adhérant, vous encouragez nos médecins et thérapeutes qui font des missions de soins 
bénévoles en France et à l’étranger. 
 

Atelier Santé à 9H30 

Salle Guillaume de Nogaret 

Espace Pitot 

Montpellier 
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