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Visioconférence Santé 
Mercredi 16 Mars 2022, 20 heures 

 

 

Prise en charge de l’anxiété par l’hypnose 
Jean Christophe Guidet, praticien en hypnose 

 
 
Déroulement de la visioconférence : 
 

-Définition de l’anxiété 
-Principe de l’hypnose 
-Différentes approches de l’hypnose pour gérer l’anxiété 
-Exemples d’auto-hypnose  
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tarif :  
Inscription paiement en ligne sur le site www.solidarite-homeopathie.org  
 
Adhérent :  Gratuit – (sélectionner le produit « Adhérent Visioconférence Anxiété et 
Hypnose » - montant 0€). 
Non adhérent : 10 euros – ( sélectionner le produit « Non adhérent – Visioconfécence 
Anxiété et hypnose »- montant 10€).  
 
Téléchargez et Gardez précieusement le lien fourni dans le PDF  lors du paiement. 
Un autre renvoi n’est pas prévu. 
 
Adhésion annuelle SH 2022: 30€ (15€ : étudiants et personnes en difficulté – 50€ famille) 
 
Contact : 06 07 48 13 71  - shlyon@orange.fr  
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