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Chers amis,

Comme chaque année,
voici «La lettre de SH» qui
vous donne des nouvelles de
notre association.

SH se porte bien, SH gran-
dit. Aprés les années néces-
saires a la mise en place de
ses fondations, il semble que
soit venu le temps de sa
El'(}iSS-ﬂi'l{,'E et liE' s0n -l;“}«'l,:rﬁi'l—
sion.

Prés de 350 adhérents,
I'ouverture de trois antennes
nouvelles en 2007 (Nice,
Auch, Lyon) et la prévision
de deux autres (Marseille et
Paris) en 2008, en sont la ma-
nifestation.

L'ouverture aux autres
C.AM. (Complementary
Alternative Maedicines),
comme on nous appelle désormais au niveau international, s’est concrétisée par
une mission au Congo assurée par un ostéopathe et par deux missions au Pérou
assumées par deux médecins acupuncteurs.

La collaboration de nos différentes disciplines s'est avérée extrémement
positive pour les malades rencontrés au cours de ces différentes missions, et
intéressante & promouvoir aupres des soignants locaux.

Souhaitons, ensemble, que «bolidarité Homéopathier continue a fleurir et a
s'étendre, pour le bien et la joie de nombreuses personnes, en France grace aux
activités de nos différentes antennes et a I'étranger grace a nos missions.

Dr Marie Claude Yannicopoulos
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MISSIONS EN AFRIQUE

Mali

Mission du 20 au 27 janvier 2007,

aTacharane (225 kmde Gao), avecle
Dr Marie Gaujat, médecin homéopa-
the a Crest (Drome).

En partenariat avec les associations,
«Terre et Humanisme»
créée par Pierre Rahbi, pour contri-
buer de maniére active a «la salubrité
et a l'autonomie alimentaire des po-
pulations les plus démunies» en déve-

loppantl’agroécologie,

«KaHagna»

créée pour «agir contre la malnutri-

tion infantile en Alrique» en prenant

en charge les enfants malnutris et en

formant peu & peu les méres & une

hygiéne alimentaire et sanitaire,
«UAVES»

association locale qui gére les diffé-

rentes missions organisées par les

européens,

«Solidarité Homéopathie»

assure des consultations et participe
au projet de développement d'une
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formation de base des soignants lo-
caux, en homéopathie et autres CAM,
ainsi qu'au projet de développement
de la culture et de lutilisation des
plantes médicinales locales.

Congo

Mission du 14 septembre
au 20 octobre 2007,

avec Charles Buers, ostéopathe a

Consultations au dispensaire Hahne-
mann de Brazzaville et consultations
en brousse dans le village de Maluku-
Trechot. Les patients étant deman-
deurs de médicaments, du temps est
nécessaire pour leur faire apprécier ce
genre de soins.

Projet d'enseignement des grands
principes de l'ostéopathie selon les-
quels la base de la santé commence par
une bonne «mécanique» du corps.

Le motdeCharles: «Il y a nécessité de
rencontre intérieure en dega de nos
culturesdifférentes.
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MISSIONS EN ASIE

Inde

Mission du 1*"au 30 mars 2007,
au «Guyto Tantric Monastery», prés
de Dharamsala, avec le Dr Bernard
Long, médecin homéopathe et le Dr
Dominique Maistre, médecin psycha-
nalyste, tous deux & Montpellier (Hé-
rault),

Un des buts de ce monastére est d'of-
frir une antenne médicale aux popula-
tions locales indiennes et aux popula-
tions tibétaines qui ne cessent d’arri-
ver du Tibet avec des pathologies phy-
siques et psychiques importantes
{malnutrition, mauvais traitements,
chocs affectifs).

Les Dr B. Long et D. Malstre
consultant un enfant tibétain

Solidarité Homéopathie assure des
consultations et l'enseignement de
I'homéopathie aux responsables de
I'infirmerie du monastére.

Le livre du Dr Long sur lutilisation
basique de I'homéopathie, déja tra-
duit en anglais, est en cours de traduc-

tion en tibétain afin de soutenir [a pra-
tique de cet enseignement.

Projet de création d'un «département
d’homeéopathier au sein du futur ho-
pital, gratuit pour tous les indigents
quelle que soit leur ethnie,

Le Guyto Tantric Monastory

Le mot de Bernard :
«Ca vaut le coup
de continuer !»

Medicaments hnnu‘:.rmlih!qm‘ﬁ
nommeés en tibétain
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MISSIONS EN AMERIQUE DU SUD

Péerou

1™ pERIODE
pu20 AvRIL AU 14 JUILLET

Avec Francine Drieu, docteur en
pharmacie et nutritionniste et le Dr
Sandrine Tetrel, médecin homéopa-
the & Marseille (Bouche du Rhéne).

1**mission : Huaraz et sarégion,

du 22 avril au 3 mai
» Consultations au «Dispensaire de
Medecines Douces» créé, par nos
soins, il v a quelques années. Les infir-
miers Charo, Charito et Juan l'ont pris
en main et le font trés bien fonctionner
toute 1'année.

)

Charito donrnafl une Drescr "

» Consultations a Hungay et a Caraz
(proches de Huaraz) dans des dispen-
saires tenus par des religieuses.

2° mission : Puno et sa région,
mai et juin

» Remise en état de la pharmacopée du
«Dispensaire de Médecines Doucess
créé, [a aussi, par nos soins. Ce dispen-
saire fonctionne toute I'année grace au
Dr Lourdes aidée par Olga et Made-
leine, toutes trois bénévoles.

1

Saflesd@iricnte dand o conr
du centre Eninds

} Consultations et conférences sur les
grands principes de la nutrition dans
plusieurs endroits de la ville, dont le
Centre d'Fcoute Emmaiis de Cono
Norte (banlieue trés pauvre de Puno).
» Consultations a I'Hopital Laraqueri
(a 4200m d'altitude !) et & «|'Asilo de
Ancianos» de Chucuito, aupres de
personnes dgées totalement abandon-
nées.

3*mission:Lima,
a l'institut San Camilo
b du 6 au 19 mai; le Dr Sandrine Tetrel
a assuré l'enseignement de I'homéo-
pathie, modules Il A et [l B, aux
personnes en formation depuis notre
premiére mission, en juillet 19991

Les dléves du cours d'homéopathie
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MISSIONS EN AMERIQUE DU SUD

P du 30 juin au 14 juillet : cours de

nutrition par Francine Drieu, et re-
mise en état de la pharmacie du Dis-
pensaire de I'Institut San Camilo.

rmm-mr'f‘ﬁn "-Jhi-

4*mission: ﬁ.requlpa,
du 19 au 25 mai

» Consultations au «Dispensaire de
Médecines Doucesr, dans le quartier
pauvre de Caymo Alto.

» Consultations au centre d'accueil
des enfants des rues «Hogar de
Cristo» et a l'orphelinat «Casa Verde»,

Le [ 5, Tetrel consultant
wurn «erfant des ress

5*mission: Huancayoel sa
région, du 27 mai au 16 juin

} En partenariat avec «Caritas», con-
sultations et conférences sur la nutri-
tion dans plusieurs communautés de
la région, avec formation de «Promo-
teurs de Santéx.

} Projet de création de deux dispensai-
res de médecines alternatives, avec

I'aide de «Caritas» et des responsables
locaux, 'un a Huancayo et le second a
San Pedro de Sao.

Conférence sur la nuirition
auprés des familles

Le mot de Francine :

«L’activité des différents
dispensaires ne cesse de
croitre. Les cours de
nutrition font prendre
conscience de cette vérité
initiée par Hippocrate :
«que I’aliment soit ton
médicament».
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MISSIONS EN AMERIQUE DU SUD

2t PtriopE
pu 11 ocToBRE AU 22 DECEMBRE

Avec Francine Drieu et, du 11 octobre
au 3 novembre, le Dr Edithe Aussedat,
médecin acupuncteur dans le Gard;
Hélene Cherpitel, docteur en pharma-

e ; Anne Vernet, ingénieur agro-
nome et docteur en biologie (des La-
boratoires Weleda),

6° mission : Lima,
a |'Institut San Camilo,
du 11 au 16 octobre

» Cours d'acupuncture et consuita-
tions par le Dr Edithe Aussedat.

H.Cherpitel expliquant la prise
sublinguale des médicaments
homéopathigques

& Dolidarite Homéopathie
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b Réorganisation du stock de médica-
ments par les pharmaciennes.

b Création d'un polycopié regroupant
les cours d'acupuncture.

7¢mission : Ica, prés de Piscov
(ville ravagée par le tremblement
de terre du 15 aout 2007},
du 16 au 31 octobre

fea en ruines

Consultations au Monastere San José
a Comatrana, banlieue de Iea : les con-
sultations en acupuncture et en ho-
méopathie vont de pair a un rythme
accéléré ainsi que la préparation des
médicaments prescrits. De nombreux
patients en bénéficient avec bonheur.
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MISSIONS EN AMERIQUE DU SUD

8¢mission: Lima, 10 mission: Puno,
du 5 au 10 novembre du 2 au 20 décembre
avec le Dr Anne Felten, médecin acu-
puncteur a Paris et Audrey Pujol, doc-
teur en pharmacie.

b Consultations en acupuncture et en
homeopathie dans «ndtre» dispen-
saire, au Centre d'Ecoute Emmaiis eta

Cours de nuiriion aux Promoteurs de

Santé de «Provida», organisme de for-
mation des Promoteurs de Santé, res-
ponsables de la gestion des petites
«boticas, genre d'herboristeries, qui
existent un peu partout
dans les bidonvilles du
Pérou et qui font office de
pharmacies.

I'école de Loripongo (a
4000m d'altitude !) o
nous accueillent avec es-
L poir de nombreux enfants
§ extremement démunis!

» Rangement et renouvel-
' lement de la pharmaco-
pée du dispensaire.

9°mission :Huaraz,
du 10 au 30 novembre

Consultations et renou-
vellement de la pharma-
copée du dispensaire.

|y
1 prégagant s
medicltfns

h omeopathigue | P 7, P Wy

«Ces différentes missions
ont permis de mettre en évidence,
avec la pratiqgue de I'acupuncture,
les bienfaits d'un soin de qualité aux
patients (chauffage des points,
couverture enveloppante pendant la
pose des aiguilles...), petits
moments de répit d’autant plus
appréciés que leur vie est trés rude
dans ces régions glacées».

Lingmoment de repil apoes In paoses
des aiguilles par le Dr A.Feltén
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SHUO6 (norbertenders@free.fr)
Président : Dr Norbert Enders

B Création de I'antenne courant 2007,
¥ Conférences mensuelles de septem-
bre 2007 & mai 2008.

B Création d"un groupe de tri de mé-
dicaments.

Groupe de b1 des médicamenis
homéopathigues

Antenne Gers : SH 32
(05 62 65 69 34)
Présidente : Dr Claire Gagnaire
B Création de I'antenne courant 2007,
® Création d'un groupe de tri de mé-
dicaments en collaboration avec PHL

Antenne Drome : SH 26
(shdrome@yahoo.fr)
Présidente : Dr Marie Gaujat
B Conférences mensuelles d'octobre 4
juin 2007

(shgard@orange.fr)
Président : Dr Jean Pierre Delaire
¥ Tri hebdomadaire de médicaments
pour les missions.
B Conférences mensuelles d'octobre
2006 & juin 2007,
B Ateliers sur la médecine anthro-
posophique et les harmonisants de Bach.
¥ Soirée festive en mars.
¥ Stand au «Salon Sésame» en mars.
B Vente aux enchéres dans le cadre du
«Salon du Flacon a Parfum» de Ga-
rons, en avril.
B Conférence dans le cadre de
I'ICAPA (association 3° age du can-
ton) en octobre.
B Stand pendant la quinzaine du
uFestival des Santons» de Garens, en
novembre,
¥ Stand pendant la «Semaine de la
Solidarité» a Nimes et a Ales, fin no-
vembre.
B Loto en collaboration avec l'associa-
tion «Soroptimist», en novembre.
B Concert de |'Avent et Concert de
Noél, début et fin décembre, en
'église de Garons.

#

- o ) 5 .
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SH 34

(shmontpellier@free.fr)

Présidente : Dr Marilu Caron

¥ Tri hebdomadaire de mé-
dicaments pour les missions.
# Conférences de Santé Fa-
miliale de janvier a mai 2007,
¥ «Journée de 'Homéopa-
thie» le 10 mars, avec trois
conférences sur le theme «La
pathologie des vacances»,

v'Consultations d'enfants et de
mamans, plusieurs fois par mois, aux
trois resto BB du Ceeur : nord par le Dr
Sonia Cohen, centre et sud par le Dr
Marilu Caron.

v Consultations & «La Halte So-
lidarité», deux fois par mois, de pa-
tients en grande difficulté qui, sou-
vent, n‘ont pas de domicile fixe.
Collaboration avec PHI.
Participation a la «Journée Portes
Ouvertess, le 30 juin.

Participation a :

B «La Comédie de la Santé », les 11 et
12 mai, organisée par le CODES et la
mairie de Montpellier avec une confé-
rence du Dr Genevieve Ziegel sur le
vieillissement.

Solidarite Homéapathie - Email : sh francegorange fr

® La Foire aux Associations en sep-
tembre.
B La «Quinzaine du Tiers-Mondes en

novembre.
B Le salon «Bio-Harmonies en dé-
cembre, avec conférence du Dr Jac-
queline Peker.

v Organisation d’un récital de

piano le 28 septembre.

Antenne Rhone : SH 69

(shlyvon@wanadoo.fr)
Présidente ; Dr Chantal Vuilliez

B Création de |'antenne courant 2007,
B Ouverture des conférences Infor-
mations Santé Grand Public prévueen
janvier 2008,



PROJETS DE MISSIONS
POUR 2008

-

Dr Enders e -

ONTDEJAEULIEU...

B Une missionau Congo:

du 4 janvier au 10 février, avec le Dr
Norbert Enders.

M Une mission au Mali:

du 13 au 27 janvier, avec le Dr
Suzette Laugier.

B Une mission au Pérou:

du 2 au 24 février, avec le Dr Claire
Gagnaire, a ICA (zone du tremble-
ment de terre de I'été dernier).

B Une mission aux Philippi-
nes:

du 20 février au 10 mars, avec le Dr
Norbert Enders.

Dans ['aginig
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glune consultatia

PROJETSEN AFRIQUE

Niger

Projet d"une action en collaboration
avec l'association «Femmes du Ni-
gerw, association humanitaire dont
le but est de favoriser la promotion
de l'education et de la santé des
fillettes et des femmes.

La présidente Farida Hammani,
sage-femme, ceuvre dans ce sens a
Agades depuis plusieurs années.

Congo
Mission d'enseignement du shiatsu
a des aveugles.

PROJETSEN
AMERIQUEDUSUD

Pérou
Un grand nombre de missions sont
prévues d'avril a décembre 2008,



assurées tour a tour par des méde-
cins homéopathes, acupuncteurs et
ostéopathes, en collaboration avec
différents pharmaciens.

'Phh;ﬁ medecinales sur
un marché péruvien

v Ouverture de deux nouvelles an-
tennes : Paris et Marseille.

Drdome

v Election d'un nouveau bureau
avec une nouvelle présidente : Dr
Dominique Verdet.

v Conférences mensuelles de fe-
vrier a mai 2008.

v/ Participation a la création d'un
dispensaire de medecines alternati-
ves a Crest.

Rhdne

v Conférences mensuelles de jan-
vier a mai 2008,

L
-

Fll:'ﬂﬁ']l‘.'.ﬂ.-fl Lnf&n.l‘.‘ntu Mali

Ouverture de «5H 69 le 17 fanvier
2008

Les autres antennes poursuivront
leurs actions habituelles : conféren-
ces, soirées festives, participation a
des journées ou manifestations en
faveur de «Solidarité Homéopa-
thies».
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