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Comment vivre plus sereinement les étapes clés de la vie 

Apports de la Gestalt Thérapie 
Jean François Lurol 

Certifié Gestalt thérapeute par l’Ecole Parisienne De Gestalt. 
Auteur de 2 livres : L’automne avant l’automne (2004) et Prières Polaires (2008) 

 

 
 

Pour vivre plus sereinement certaines étapes clés (adolescence - deuil - 
chômage - séparation), nous avons parfois besoin d'être accompagnés.  
Née dans les années 50, la gestalt thérapie peut être une aide précieuse dans 
notre vie quotidienne. 
 
La conférence permettra de découvrir les principes fondamentaux et les 
applications concrètes de la gestalt thérapie. 

 
Tarif : 10€ (adhérents , étudiants et personnes en difficulté 5€) 
Contact : 06 07 48 13 71 – shlyon@orange.fr 
Une réservation par mail est demandée. 
 

Conférence  
Jeudi 11 Février 2016 

20 heures 
48 Bd Baron du marais 

69110 Sainte Foy les Lyon 
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