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AR VOIX CHANT ET MEDECINE
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Atelier organisé par Solidarité Homéopathie
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Jeudi 8 Octobre 2015 — Sainte Foy les Lyon

Avec Gaelle Ecoiffier
Association Accord et Voix et

Dr Chantal Vulliez

Nous avons expérimenté les effets du chant au niveau physique et mental. Pour cela, nous avons
reproduit la voix de différentes personnes et peuples variés.

Nous avons entonné un chant populaire de
femmes bulgares qui cultivent la terre I'hiver et
nous avons vérifié qu’effectivement ce chant
réchauffe le corps.

Nous avons expérimenté un chant soufi turc qui
fait vibrer le corps.

Plusieurs autres exercices nous ont été proposés :
la voix libre, prononciation de certains mots a
deux, de face, de dos....
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On s’est tous pris au jeu....

Tout le monde s’y est mis, méme le
docteur chantal Vulliez !!!

UNE BELLE EXPERIENCE - - -
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