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 Au fil des saisons :  

Plantes et Energies de guérison  
Claire Bonnet, Ethnobotaniste 

Enseigne à l’Ecole des Plantes de Paris, au Cenatho et  
à l’Institut Hildegarien de Rennes 

 

Les énergies qui traversent nos saisons se manifestent dans le monde végétal de façon 
spécifique en fonction des principes portés par la plante et de son développement 
Une plante de printemps adressera un message thérapeutique très différent de celui d'une 
plante d'été. 
De même, être à l'état de feuille ou de fleur ne présente pas les mêmes possibilités de soin. 
 
Une invitation au voyage. 
Nous traverserons l'année et rencontrerons les plantes médicinales emblématiques qui 
rythment les saisons. Une façon de comprendre intimement les liens entre saisons, plantes 
et forces de guérison.  

 
Atelier avec des huiles essentielles et des plantes sèches… 

 TARIFS : 
20€ : non adhérents à SH 
10€ : adhérents à SH, étudiants et personnes en difficulté 
30€ : adhésion annuelle à SH 
 
En adhérant à SH, vous aidez l’organisation des soins  et des missions aussi bien en France 
qu’à l’Etranger. Médecins et thérapeutes sont bénévoles. 
 
SUR RESERVATION UNIQUEMENT :  
ENVOYER Chèque avant le 1 Février 20115   
à l’ordre de Solidarité Homéopathie : 
Solidarité Homéopathie, C/O Mr Seringe, 17 rue Cernuschi 75017 Paris 

Atelier Plantes et énergies 
Dimanche 8 Février 2015  

15h-18h 

Mairie du 2ème 
8 rue de la Banque  

75002 Paris 

 


