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Méditation et médecine ayurvédique  

Kiran Vyas 
Directeur et fondateur du centre Ayurvérique Tapovan 

 

En présence du docteur Dominique Eraud, acupuncteur, phytothérapeute  
  

DHYANA 
 Introduction à la méditation 
 Exercices pratiques à la préparation de la méditation 
 Respirations 
 Concentration 
 Méditation 

 
 
 

TARIFS : 
20€ : non adhérents à SH 
10€ : adhérents à SH, étudiants et personnes en difficulté 
30€ : adhésion annuelle à SH 
 
En adhérant à SH, vous aidez l’organisation des soins  et des missions aussi bien en France 
qu’à l’Etranger. Médecins et thérapeutes sont bénévoles. 
 
SUR RESERVATION UNIQUEMENT :  
ENVOYER Chèque avant le 12 novembre 2014  
à l’ordre de Solidarité Homéopathie : 
Solidarité Homéopathie, C/O Mr Seringe, 17 rue Cernuschi 75017 Paris 
Contact : 06 07 48 13 71 

Atelier Méditation 
Dimanche 16 Novembre 2014  

15h-18h 

Mairie du 2ème 
8 rue de la Banque  

75002 Paris 
 
 

 


